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科学发展观指导下的民族传统体育
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摘 � 要:科学发展观在民族传统体育学科体系研究中具有重要的指导作用与意义, 坚持� 第一要义是发展�、� 以人为

本�、� 全面协调的可持续性发展�的指导思想,是民族传统体育可持续发展的前提和基础; 突破将民族传统体育学定位在教

育学的局限,注重人才素质的培养和提高, 加快民族传统体育课程体系的调整, 组建� 多层次、多需求、多类型�的民族传统

体育训练基地是实现民族传统体育可持续发展的有效途径.
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民族传统体育学科是教育学学科门类下的一级学科体育学之下的二级学科.目前, 对于民族传统体育

学科体系建设, 还停留在刚起步阶段,应引起高度重视并进行深入研究.依照国家教育部对民族传统体育

课程的规定及要求, 客观、辩证地看待我国民族传统体育学科体系研究的问题与成果,进一步深化改革,才

能使民族传统体育学科能够保持可持续性发展. 民族传统体育学科的发展与学科体系构建也必然要在科

学发展观的指导下遵循科学发展规律,实现民族传统体育的以人为本,全面、协调、可持续的发展. 并充分

利用各方面的力量, 进行挖掘和研发工作,使之逐步建设成为完善的民族传统体育学科体系, 走规范化、科

学化、普及化、协调的发展道路.

1 � 科学发展观对民族传统体育学科构建的指导作用
胡锦涛指出: �坚持以人为本, 全面、协调、可持续的发展观, 是以邓小平理论和�三个代表� 重要思想为

指导, 从新世纪新阶段党和国家事业发展全局出发提出的重大战略思想. �这是指导中国经济社会及教育

发展的重大战略思想,在党的十七大报告中, 胡锦涛同志又进一步指出科学发展观的第一要义是发展,核

心是以人为本, 基本要求是全面协调可持续, 根本方法是统筹兼顾.由此可以看出,要深入贯彻落实科学发

展观,核心是要坚持以人为本,即促进人的全面发展.而促进人的全面发展正是教育的基本职能,因而科学

发展观对教育的指导作用,是共性与个性、一般与特殊指导的统一,是我国教育指导体系的重要组成部分.

科学发展观对民族传统体育学科研究的指导作用有以下几个方面: ( 1)理论性指导作用.思想支配行

动,理论具有认识作用.科学发展观适应时代发展需要,揭示了社会发展规律,是基于改革开放和现代化建

设实践的理论创新, 是我国三代领导人关于社会主义事业发展思想的继承和发展, 具有重大的理论价值、

认识价值和指导意义,是认识民族传统体育的地位作用、培养目标、发展根本问题的思想武器. ( 2)主导性

指导作用.指导和影响民族传统体育学科研究的思想理论, 大体有 3个层次:一是基本指导理论;二是专业

理论; 三是主体思想理论.科学发展观不能取代民族传统体育思想理论,但民族传统体育思想理论必须在

科学发展观的指导下去创造性地运用. ( 3)方针性指导作用.科学发展观既是认识性的指导思想,又是工作
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性的行动方针. 科学发展观对民族传统体育的发展方向、发展目标、发展模式、发展质量等方面的指导,具

有规范性和指令性, 不以个人意志为转移. ( 4)评价性指导作用. 科学发展观对民族传统体育学科评价的指

导作用具有必然性和普遍性, 是实施民族传统体育学学科建设的发展性评价和其他不同类型、层次、功能

评价的基本依据,也是衡量民族传统体育学科研究评价工作的根本标准.对民族传统体育学科研究的评

价,都必须以科学发展观为根本指导,反映科学发展观的基本要求.

2 � 民族传统体育学科构建的科学发展观理论基础
2. 1 坚持�第一要义是发展�的思想

在贯彻、执行国家教育部对民族传统体育学科要求和深入研究民族传统体育学科体系的过程中, 由于

人们对部分专家学者所提出的问题的片面理解,或因其问题先入为主引起的一些心理障碍,成了不认真贯

彻落实国家教育部对于民族传统体育学科要求的正当理由与借口,也成了这项研究工作前进的一种阻力.

如不少专家学者在著书立说时往往要把存在的种种问题重复一遍,仿佛不谈就是站得不高、看得不全.

民族传统体育学作为一门新设学科,在其创建初期研究工作有些不足和问题是很正常的, 况且这种种

问题亦非亘古不变的.我们不能无视中华民族传统体育数千年的悠久历史,不能忽略十几年来诸多专家学

者潜心研究的丰硕成果, 不能抹杀民族传统体育蓬勃发展的大好形势, 不能对这项研究工作求全责备、以

偏概全,总觉得民族传统体育学科不正规、不成熟、不顺眼,甚至不屑一顾.这些思想与做法有悖于新生事

物的成长规律, 有悖于�发展才是硬道理�的论断,有悖于科学发展观, 更有碍于我国民族传统体育工作的

传承与发展,有碍于民族传统体育学学科体系研究工作的前进步伐.

2. 2 坚持�以人为本�的指导思想

科学发展观中�以人为本�的核心理念,就是要以实现人的全面发展为目标,从人民群众的根本利益出

发去谋求发展、促进发展,并尽快让发展的成果惠及全体人民.据此指导思想,民族传统体育学科体系研究

工作的根本目标和出发点也应遵循�实现人的全面发展�和�人民群众的根本利益�, �尽快让发展的成果惠

及全体人民�.

在具体应用上, 应该在�实践是检验真理的惟一标准�的指导下,少谈客观条件多做主观努力. 民族传

统体育学是一门基础学科,单从其在学校的普及和提高的角度来说, 能否广泛地开展民族传统体育学的教

学与课外活动才是其成败的关键. 既要靠实践去检验, 更要在实践中去完善、提高.民族传统体育具有突出

的健身性、浓厚的趣味性和鲜明的娱乐性,对场地、器材的要求不高,且易教、易学、易练, 非常适合课堂教

学、课外活动及全民健身.只有在思想上重视了、行动上积极了, 民族传统体育蓬勃地开展起来,研究者才

能从中获得大量的第一手资料,才能积累经验吸取教训,人们才能将感性认识上升到理性认识.

2. 3 坚持�全面协调的可持续性发展�

学科建设和学科体系研究是民族传统体育可持续发展的基本保证,也是中华民族传统体育整体发展

的核心工作.由于民族传统体育学是一门涉及到自然科学、社会科学、人文科学的边缘性、交叉性、综合性

学科. 因而在理论上必须对民族学、体育学、社会学、历史学、文化学、哲学、人类学等多种学科知识进行综

合运用.在应用上要摆正与学校体育、社会体育、竞技体育乃至国际奥林匹克运动的关系.此外,还要正确

处理传承与创新、研究与应用、普及与提高、当前与发展、国内与国外,以及与经济社会建设、和谐社会建设

等诸多方面的关系. 因此,在其研究中务必做好方方面面的统筹兼顾及全面协调工作, 以促进民族传统体

育学科建设及其学科体系研究的可持续发展.

这项工程需要在政府和全社会的大力支持下, 专家学者、体育职能部门工作人员、广大民族传统体育

师生的紧密合作,中华民族传统体育这个东方文明古国的�国粹�才能发扬光大,才能自立于世界民族体育

之林.

3 � 以科学发展观为指导的民族传统体育学科体系
3. 1 解放思想,突破将民族传统体育学定位在教育学的局限

1997年国务院学术委员会和原国家教委将民族传统体育学科列为体育一级学科下所设立的 4 个二
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级学科之一,与体育教育训练学、运动人体科学、体育人文社会科学并列,充分体现了国家对高校民族传统

体育教学工作的重视,给具有悠久历史和鲜明特色的中华民族传统体育赋予了新的生命,带来了快速发展

的机遇.但是从目前高校民族传统体育专业的建设来看,民族传统体育学科的定位一直游离在体育教育学

周围,始终没有摆脱发展过程中的尴尬境地, 凸显出民族传统体育专业与体育教育专业的培养目标类似、

课程设置相同、师资班子一致等问题.民族传统体育专业与体育教育专业的确存在某些类似的方面, 但是

民族传统体育的功能应该不仅仅局限在教育功能上面.比如,在少数民族地区社区建设方面民族传统体育

具有得天独厚的文化娱乐功能,可以将社区体育作为民族传统体育专业的培养方向;在少数民族地区旅游

经济建设方面民族传统体育具有促进经济发展的经济功能, 可以将体育经济作为民族传统体育专业的培

养方向;在少数民族地区竞技人才建设方面民族传统体育专业可以培养高素质、专业技能较强的竞技运动

员,可以将运动训练作为民族传统体育专业的培养方向等等. 总之, 民族传统体育学科建设与发展首先要

解放思想,不能把民族传统体育学科限制在体育教育的框框里面发展,而应该拓宽民族传统体育的功能和

发展渠道.

3. 2 以人为本,民族传统体育专业建设应注重人才素质的培养和提高

在计划经济时代忽视人的主体性, 忽视了体育人才可持续发展的能力.这种极端的只重视运动技能而

轻视人的全面发展的专才培养模式造成了高校体育专业学生中普遍存在�重技术、技能, 轻理论与能力�,

�知识结构单向性、知识面狭窄,技能单一、缺乏适应性�的结构性缺陷.民族传统体育学作为体育学的二级

学科, 民族传统体育专业学生�重技术、技能, 轻理论与能力�现象仍然普遍存在.在 1999年国家提出全面

推进素质教育以后, 高校体育界围绕积极应对经济社会发展需要,加强素质教育,提高培养质量,形成了新

时期体育人才培养的共识.而民族传统体育有着深厚的文化底蕴, 其表现形式欢快活泼、既能强身健体又

能休闲娱乐,易教、易学、易练、且对活动场地、器材要求低. 不仅充分显示了民族传统体育运动超强的实用

性和旺盛的生命力, 对提升学生的整体素质也具有重要的作用和意义. 因此, 民族传统体育应该坚持以人

为本,以培养高素质、可持续发展的人才为第一要义,而不应该将目光仅局限在提高运动成绩上面;应该将

精彩纷呈的民族传统体育纳入到体育教学或课外活动,从而促进学生素质全面、协调、可持续发展.

3. 3 全面与特色并重,加快民族传统体育课程体系的调整

民族传统体育学科建设必须依据民族传统体育教学内容体系来建构课程体系,必须切实体现民族传

统体育的特点和规律,突出针对性和时效性, 以充分发挥民族传统体育课程的整体功能. 1998年教育部颁

布的�普通高等学校本科专业介绍�,对民族传统体育的培养目标作了如下规定: � 本专业培养具备民族传

统体育教学、训练、科研基本知识与技能的,能从事武术、传统体育养生及民族民间工作的专门人才�.另

外,这个文件还把�掌握武术、传统体育养生、民族民间体育的基本理论与基本知识�作为该专业毕业生应
获得的首要知识与能力. 教育部的文件不仅对我国民族传统体育教育培养目标和课程设置具有根本性的

指导意义, 也是对高校民族传统体育教学做出的硬性规定. 所以民族传统体育课程体系调整要从学生个

人、心理、社会 3个维度出发, 做到学生素质的全面提高与个性突出协调发展.

此外,紧要工作就是要进一步落实与时俱进和�发展才是硬道理�理念,尽快编撰一部由全国体育院校

教材委员会审定的�民族传统体育学�教材,以抢救民族文化的宝贵遗产、汇编现有的研究成果、奠定民族

传统体育学的理论基础, 以满足民族传统体育传承、应用、发展及其教学工作的迫切需要.这是民族传统体

育学科体系研究工作迫在眉睫的当务之急,也是体育工作者的一项极其光荣而艰巨的历史使命.

3. 4 统筹兼顾,组建�多层次、多需求、多类型�的民族传统体育训练基地

学科体系建设不只要求�出经验、出观点、出对策�, 必须努力组建一批有利于民族传统体育学科体系

发展的训练基地.从我国现实情况看,有 2类研究基地已经具备了比较好的条件和基础: 一是各级政府设

立的研究机构; 二是高等院校自建的研究基地.但是这些民族传统体育的训练基地存在如下问题: 一是民

族传统体育训练基地没有形成从上至下的层次性.目前,民族传统体育训练基地大部分建立在经济条件较

好、交通比较便利的城市行政机构和教育机构,但是民族传统体育产生、繁荣的根源却是在经济薄弱、交通

相对闭塞的少数民族农村地区,二者的不协调性是民族传统体育学科发展的�瓶颈�.所以应该在少数民族

传统体育丰富地区按照�统筹兼顾原则�建立从市、县、乡 3级训练网络,拓展民族传统体育学科体系发展
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的外部环境.二是不能满足民族传统体育学科发展的多种需求. 从民族传统体育学科可持续发展的角度来

说,训练基地要满足教学、科研、训练 3大需求.但是从目前民族传统体育训练基地的功能往往局限在训练

上面,而教学、科研的功能没有得到充分体现. 民族传统体育学科要根据时代发展的需求,扩展�教学、科
研、训练�的功能,获得最大的投入产出比.三是民族传统体育训练基地的类型选择单一. 目前民族传统体

育训练基地将重点放在民运会的竞赛项目上,而大多数趣味性较强的游戏类、观赏性较强的表演类的民族

传统体育项目却没有得到相应的重视, 将游戏类、表演类的民族传统体育项目纳入训练基地也将是我们应

该考虑的重点内容. 因此,组建�多层次、多需求、多类型�的民族传统体育训练基地, 应是顺理成章之事,国

家有关主管部门应该给重点研究基地多方扶持.
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National Traditional Sports Discipline System Construction Under the

Guidance of the Scientif ic Concept of Development

LIU Shao- ying

( Co llege o f Physical Educat ion, Jishou U niver sity, Jisho u 416000, Hunan China)

Abstract: The scient ific concept of dev elo pment has gr eat g uiding role and signif icance for the research of

nat ional t radit ional sports. T he precondit io n and basis for the sustainable development of nat ional t rad-i

t ional spo rts is to insist on the g uiding ideolog y w hich emphasizes developm ent being the f irst task, peo-

ple-o riented concept and co mprehensive, harm onio us, sustainable developm ent . The effect ive w ays to a-

chieve sustainable developm ent o f nat ional t radit io nal sports are as follow s: to break thr oug h the lim ita-

t ion o f evaluat ing nat ional t radit io nal spo rts w ithin the range of pedag ogy, to cult ivate and improv e talent

quality, to speed up the course system adjustm ent of nat ional tr aditional sports, and to establish mult-i

lev el, mult-i demand, m ult-i ty pe t raining bases.

Key words: the scient if ic concept of development ; nat io nal tr aditional spo rts; discipline system
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